
膝痛除了是退化造成

　　更要小心是這裡破裂
◎文/圖　鳳山長庚骨科翁浚睿主治醫師
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　　膝蓋疼痛是許多人過了中年後困

擾不已的症狀，從輕微的上下樓梯卡

卡不舒服、疼痛無法蹲下到最嚴重無

法行走影響日常生活，根據不同的年

紀和嚴重度，治療上從非手術的口服

藥物治療、復健到微創手術甚至是人

工關節置換手術。

　　膝關節的構造由骨骼、肌肉、韌

帶、半月板所組成，一般退化造成疼

痛最常見是軟骨的磨損，也就是退化

性關節炎；第二常見的是半月板的損

傷，半月板是膝關節軟骨間隙中一個

緩衝的構造，如果有損傷就會失去緩

衝功能加速軟骨的磨損。以下就這兩

個常見造成膝關節疼痛疾病的微創手

術部份進行介紹。

半月板破裂的微創手術治療

　　除了軟骨磨損之外，半月板破裂

也是造成膝蓋疼痛的常見原因之一，

常見症狀是蹲下或是膝關節彎曲較大

角度時會疼痛，關節鏡下可見原本平

整的半月板呈現破裂的邊綠(如圖一)

，手術方式則是關節鏡下將破裂的半

月板進行縫合，但若是半月板磨損過

於嚴重幾乎沒有殘存的半月板，則建

議進行半月板移植手術，目前移植的

來源可分成異體半月板移植或是自體

肌腱移植。

膝關節軟骨磨損的微創手術治療

　　雖然醫療科技發展日新月異，但

直到目前為止仍然沒有一個治療被證

實可以百分之百的再生軟骨，因此對

於退化性關節炎來說，微創手術對於

輕微到中等程度軟骨磨損的效果最好

，若是第一級或是第二級的軟骨磨損

，可以用微創關節鏡對軟骨磨損進行

打洞(microfracture)的步驟(如圖二)

，藉由對軟骨缺損處鑽洞，使其下的

骨髓細胞流出，刺激軟骨的再生，另

外還可以搭配自體高濃度血小板(PRP)

或是幹細胞(stem cell)來增加再生的

機會。

　　若軟骨磨損到達第三級甚至是第

四級，那麼單純的鑽洞可能效果有限

，這時就要選擇成功率較高的自體軟

骨移植(ACI)，簡單來說就是把自體的

軟骨細胞在體外培養後再「種」回軟

骨缺損處。

不同的疾病和嚴重程度需要不同的治療

　　造成膝蓋疼痛的原因有許多，相

同的疾病根據不同嚴重度手術治療方

式也不同，膝關節微創手術一般來說

對於輕度至中度膝蓋退化的效果較好

，若是嚴重退化手術治療仍是以人工

關節置換為主，所以建議有相關症狀

要至醫院諮詢醫師才能得到最適當的

治療。

▲(圖一)破裂的半
月板。

▲(圖二)關節鏡下
對於軟骨缺損
處進行鑽洞。

　　本會響應農業部推動零飢餓

計畫，搭配綠色照顧站辦理公共

服務活動。這次活動到鳳山區南

興里提供便當予高齡者與弱勢家

庭，希望讓更多人能元氣飽滿，

讓惜食計畫更有意義。本會並期

望透過響應農業部來達到實踐企

業社會責任，並呼應聯合國永續

發展目標SDGs中「核心目標二：

零飢餓」。

　　本會推廣部於今(112)年11月5日，辦理從本次食農教育互動桌遊

體驗活動，瞭解在這個嶄新的教育趨勢中，如何讓孩子啟動自主學習

能力，亦能暫時遠離科技的冷漠，進而凝聚家庭親子關係。因此由幸

福人創意桌遊－吳立珩老師的帶領下，透過桌遊的教學，引發孩子們

自主學習的熱情產生，更藉由桌上遊戲的方式，體驗感受到「自發、

互動、共好」是一個重要的學習核心理念。

　　現今我們的生活與食農教育息息相關，透過立珩老師專業的設計

下，產出一套趣味性，又具備食農相關知識的多種玩法桌上遊戲，而

這份互動遊戲是從零到有，皆由會員及義指的巧手及分工合作下，努

力完成的喔！

響應「零飢餓」 
　　本會愛心供餐服務在這邊

食農Fun學趣
互動桌遊體驗很不一樣

◎文/圖　蔡昀容

　　【本刊訊】政策性農業專案貸款相關規定，對於有資金需求的農漁業者

，提供優惠利多，本次針對青壯年農民從農貸款及農業保險貸款的對象、用

途、額度、期限等作說明。

【青壯年農民從農貸款】

⊙貸款對象：年齡18歲以上45歲以下；年齡逾45歲至55歲以下且申貸前三年

均有農業生產事實並符合特定條件之壯年農民。

⊙貸款額度：● 一般青年農民500萬元，首次或未滿一年者最高300萬元，其

中週轉金最高100萬元。● 壯年農民(年齡逾45歲至55歲以下)500萬元，其

中週轉金最高100萬元。● 專案輔導青年農民最高1,000萬元，其中週轉金

最高200萬元。

⊙貸款期限：資本支出最長15年(寬限期3年)。週轉金 1.非循環動用者為最

長5年。(寬限期2年)2.循環動用者：貸款期限最長1年。

【農業保險貸款】

農業保險貸款配合農業保險法110年1月1日施行。

(一)申請資格：本貸款之對象為農業保險之要保人。

(二)貸款額度：
● 借款人支付全額保險費者：最高為全額保險費，但核貸金額包含政府

補助該保險之保費金額者，獲補助款時應即用以償還貸款。
● 借款人無須支付全額保險費，僅支付自行負擔部分者：最高為自行負

擔之保險費金額。

(三)貸款期限：最長1年，但保險期間逾1年者，得依實際保險期間核定。

(四)貸款利率：自中華民國110年1月1日起至113年12月31日止，年利率為0%。

政策性農業專案貸款宣導

政策性農業專案貸款利率一覽表
農貸種類（擇項） 目前利率（％）

農民組織及農企業產銷
經營及研發創新貸款

①農民組織及農企業負責人具專案輔導
青年農民資格之貸款案(註4)
②曾獲中央主管機關補助執行農村社區
企業經營輔導計畫之貸款案
③經中央主管機關認定配合農產品產銷
調節措施之貸款案

1.79

④週轉金採循環動用之貸款案 2.43
⑤其他 2.18

農機貸款 電動、油電混合動力之農機 1.04
其他 1.29

農家綜合貸款 1.79
小地主大專業農貸款：經營貸款類 1.29
農業保險貸款 1.29
青壯年農民從農貸款：
第2點以外之貸款案

①第16條第1項第1款至第3款之貸款案 1.29
②第16條第1項第4款之貸款案 1.54

◎文/圖　吳 純

▲吳立珩老師透過桌遊教學，引
發孩子們自主學習的熱情。

▲這份互動遊戲的配件完全手
工製作，皆由會員及義指分
工合作之下努力完成的。

中華民國一一二年十一月二十七日


