
　　【本刊訊】令人期待已久的員工自強活動

展開囉！今年國旅第一梯次員工自強活動於4

月17日至4月19日，由本會潘總幹事建仲帶領

33名員工及其眷屬享受3日快樂假期。

　　食農教育的目的，讓你知道食物的來源與加工製

作，本會推廣部培育班員了解基本農業生產、農業加

工，讓班員擁有餐飲製備知能以及實踐。本會推廣部

於5月22日、5月24日於本會供銷部2樓進行食農教育

活動。

　　這次要來做豆腐乳，是配飯、煮菜的神器！要做

出好吃豆腐乳一點也不輕鬆，概略步驟為:1.豆腐角

要經過發酵、陽光日曬後洗淨瀝乾水分才能製作。

2.有機米麴清洗乾淨浸泡純米酒。

　　吳秋月老師說：「自己吃的要用心、用最好的材

料、要乾淨衛生！

　　做好的豆腐乳還要放3個月等待」也是這些祕方

，讓班員們做出來的豆腐乳都好吃到回甘、不死鹹！

▲池上鄉農會的稻米觀光工廠。(圖/郭家秀)▲台東隨處都是拍照打卡景點。(圖/郭家秀)

有機豆腐乳DIY 美味關鍵曝光
◎文/圖　蔡昀容

　　第一天到L行旅祕密花園好拍又好玩！因

為這是一家網美咖啡廳，有相當多拍照打卡景

點，像是天空之梯、白鋼琴、水上幸福鐘；園

區內還有可愛的貓貓空間是貓奴的最愛，還可

以餵食水豚、羊咩咩等動物。

　　第二天參訪池上鄉農會的稻米觀光工廠-

金色豐收館，可以比較該廠內的烘乾機、低溫

冷藏桶、礱穀機、精米機、及周邊設備與本會

供銷部的碾米廠之異同之處。其中，比較特別

的是，這裡還設有文物區展示早期農業器具，

並結合碾米加工製程，讓遊客可以米食DIY體

驗，如何成功打造一個兼具食農教育休閒的景

點，非常值得本會學習借鏡。

　　到知本泡湯之餘，也要體驗大自然，因此

第三天的重頭戲是遊知本國家森林遊樂區。這

裡宛如一間生態教室，沿著區內的步道行走，

可以看到一片彷彿熱帶雨林般的魔幻森林。該

區屬海拔100-650公尺間的亞熱帶季風林，以

榕屬家族為基礎、熱帶雨林樣貌的大樹、還有

「板根」發達的九丁榕等，讓本會總幹事與員

工們探索生態。

▲這次的食農教育體驗是有機豆
腐乳DIY。 ▲班員們做出來的豆腐乳都好吃！

　　本會推廣部綠色照顧計畫理念

為妥善照顧農村高齡者，促進健康

老化，以建構符合農村高齡者實際

之各面向需求，特於今(113)年5月

3日邀請林子正老師進行飲食營養

教學。讓大家同心協力一起製作「

我的健康餐盤」，主打「好製作、

美味、材料易取得！」

　　以綠飲食為主軸，推廣在地家

鄉料理或食譜，透過飲食設計推出

符合高齡者牙口健康及營養所需之

菜單，且秉持從土地到餐桌的食安

理念，進行共食服務。

均衡營養這樣吃
彩色繽紛我的健康餐盤

◎文/蔡昀容、圖/林郁庭

▲健康餐盤色香味俱全。

113年員工旅遊玩台東 美拍夢幻景點
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