
    【本刊訊】本會配合中華民國四健會協會協助辦

理「113年度國際農村青年訪問代表交換活動」，並

與燕巢區農會、橋頭區農會共同接待來自瑞士的國際

農村青年交換代表Luana Bichsel。

    本會帶著Luana到燕巢區農會產銷班集貨中心，

參觀芭樂進貨、分級及包裝之作業情況。現場農會同

仁向Luana解釋，芭樂得先經人工檢查外觀有無瑕疵

，符合外觀標準的芭樂才能再放進輸送帶，用重量自

動分級，裝進農會公版紙箱。由於芭樂在產地就篩選

分級，品質整齊，相當受到果菜市場愛戴。

    接著到橋頭區農會家政班教室，舉辦食農教育讓

Luana走進稻田裡認識台灣的稻米生長樣態，並且DIY

米穀粉雞蛋糕。Luana說她逛台灣夜市時就看過雞蛋

糕攤販，因此對於自己動手烤雞蛋糕顯得相當躍躍欲

試。只見Luana架式十足地翻動烤盤，每面各烤約2分

鐘，4分鐘後雞蛋糕就完成了，而她做好的米穀粉雞

蛋糕外酥內軟，讓人一口接著一口直呼好吃。

◎文、圖/吳奎學

瑞士交換生下田趣 DIY食農體驗 ◎圖/林郁庭

   本會推廣部於8月3日、4日辦

理食農教育米食文化列活動，課

程，內容包括「不一樣的擂茶」

、「台越米食文化」，讓小學員

們體驗台灣與越南的米食文化的

差異。

　　課堂裡也會帶領小朋友們認

識台灣稻米品種，並且讓他們自

己動手做越南湯圓。兩堂課程主

打讓小朋友們邊做邊玩邊學，給

予不一樣的食農教育體驗。

▲夏日稻田拍照。 ▲Luana自己動手烤米雞蛋糕。

不一樣的米食文化 食農教育DIY好好玩

　　本會綠色照顧課程適逢父親節

前夕，為表達對爸爸的感謝，因此

我特別準備蛋糕要送給班員，與班

員同樂共同慶祝父親節。

◎文、圖/蔡昀容祝父親節快樂 揪爸爸們切蛋糕
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