
五甲龍成宮攜手白沙屯拱天宮 「雙媽會」遶境鳳山3天

◎圖/　蔡昀容

茂林紫斑蝶季起飛！美景限時看

　　【本刊訊】2024-2025雙年賞蝶季系列活動開始囉！活動期間為

113年11月16日至114年3月31日，茂林國家風景區的「紫蝶幽谷」現

象，為傲視全球的世界級生態景觀，每年冬天，茂林山谷總會飛來一

群紫斑蝶躲避寒冬，歡迎民眾把握時機到茂林除了探尋蝶蹤外，還能逛市集、看表

演，感受濃濃魯凱族文化氣息。茂林紫蝶3D視聽館。

　　最佳賞蝶時機為選擇12月至翌年2月微風晴天的日子、氣溫約22度至27度的

上午(早上6時至11時)、方可有機會遇到成群結隊紫蝶飛舞。紫斑蝶相關訊息可

google搜尋關鍵字「2024-2025雙年賞蝶」，點選茂林國家風景區管理處的網站，

裡面還有「蝶況預報」﹑「最新蝶況」的拍攝影片、活動包括親子賞蝶體驗、市集

等訊息；也可至「Fun心遊茂林（茂林國家風景區）」FB粉絲專頁查詢。

▲雙年賞蝶季各活動日期。(圖/摘自Fun心遊茂林（茂林國家風景區）FB)

難以忘懷的古早味
這樣做芋粿巧又香又Q

高雄市四健作業組競賽
本會創意「桌遊」展現活力

　　本會推廣部於今(113)年9月28

日，由四健指導員吳奎學，帶領四

健會混齡會員王若玹、林秉穎、林

宇晨參加高雄市農會舉辦的「113

年度高雄市四健作業組競賽」。首

先，謝謝本會總幹事、主任及同事

的支持，才能有今天這個機會讓大

家共同努力爭取比賽佳績。

◎文/吳奎學、圖/林郁庭

    本會以「餐桌食食樂創意手做

桌遊」作為發表主軸，讓會員玩樂

桌遊的同時，更認識到食物的寶貴

知識與其營養價值，例如像是了解

如何選擇當季水果、吃在盛產季等

認知，讓食農教育融入日常生活中

。

    本次競賽中共有十五組爭取冠

軍，冠軍隊伍即可參加全國四健作

業組競賽。本會在本次競賽中獲得

優勝的佳績，今天也見識到其他農

會四健作業組的精彩表現。

　　【本刊訊】今(113)年11月8、9、10日

(農曆十月初八、初九、初十日)五甲龍成

　　【本刊訊】本會推廣部

綠色照以健康促進為核心，

發展綠飲食、綠療育及綠照

顧三大主軸，其中綠飲食為

結合農漁會家政班設計能推

廣在地家鄉料理或食譜，特

於10月18日由家政幹部鄭美

珠班長及志工謝碧娟示範教

學綠照班員製作傳統美食芋

粿巧。現場蒸煮出籠，「芋

粿巧QQ的口感，搭配著月桃

葉香氣」讓大家直呼好吃！

糯米粉 1 包 600 克 ( 可做 40 條芋粿巧 )
芋頭（含皮）1.5 斤 or 芋頭 ( 去皮 )1 斤
素火腿 100 克 ( 相當於一條的 1/10 即可 )
香菇 50 克   素料 100 克
黑胡椒少許及糖少許
作法：
1. 油炒香菇、火腿、素料、芋頭，加入水 350c.c. 煮熟
2. 加入粉拌成糰
3. 分割成型
4. 蒸 12 分鐘 ( 蒸 6 分鐘掀蓋透氣，再繼續蒸 6 分鐘，形狀較漂亮 ) 用電　　
　鍋的話→外鍋放一杯水，跳起來 1 次即可

宮、鳳山北辰宮聯合賜福繞境，邀請拱天

宮天上聖母贊境。8日上午11時由開漳聖

王廟打頭陣接駕，下午1時起駕後沿途遶

境並於北辰宮駐駕。隔日再由北辰宮起程

前往五甲龍成宮完成為期3天的遶境活動

，沿途行經超

過30間廟宇，

上看20多萬人

參與。

　　11月8日本

會潘總幹事建

仲受開漳聖王

廟管委會主委

鄭安秝之邀共

襄盛舉；本會

鎮北辦事處特

於門口張貼恭

迎媽祖聖駕賜

福的海報祈福

。

▲開漳聖王廟打頭陣接駕白沙屯媽祖一景(圖/開漳聖
王廟授權使用)

▲本會潘總幹事建仲(右二)與開漳聖
王廟管主委鄭安秝(右三)、鳳山區
長石慶豐以及各里長合影。(圖/開
漳聖王廟授權使用)

▲圖中為鎮北辦事處
潘主任憲昌與海報
合影。(圖/王淑珍)

▲本會四健指導員吳奎學(右一
)，帶領四健會混齡會員王若
玹(左二)、林秉穎(右二)、
林宇晨(左一)參加比賽。

▲將炒好的芋頭與配料熄
火加入粉拌成糰，再將
粉團塑成半月形，再放
在月桃葉上面。
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