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政策性農業專案農貸
　　（本刊訊）政策性農業專案貸款相關規定，對於有資金需求的農漁業者，提供優惠利多，本

次針對農業保險貸款、青壯年農民從農貸款的對象、用途、額度、期限等作說明。
【農業節能減碳貸款】
貸款對象：農漁民、農漁民團體及農企業。貸款利率：農漁民為1.29%、農漁民團體及農企業為
1.79%。貸款用途為購置使用沼氣、太陽能、風力、非抽蓄式水力、農林植物、國內農業事業廢
棄物直接利用或經處理以產生能源之農業相關機械設備。貸款額度：最高貸款額度為新臺幣3000
萬元，並以實際所需金額90%為限
。貸款資金應於貸款核准後三個月
內第一次動撥，並依工程進度於2
年內動撥完畢。還款寬緩期，最長
不得超過3年。
【農業保險貸款】
農業保險貸款配合農業保險法110
年1月1日施行。
(一)申請資格：本貸款之對象為農
業保險之要保人。
(二)貸款額度：
·借款人支付全額保險費者：最高
為全額保險費，但核貸金額包含政
府補助該保險之保費金額者，獲補
助款時應即用以償還貸款。
·借款人無須支付全額保險費，僅
支付自行負擔部分者：最高為自行
負擔之保險費金額。
(三)貸款期限：最長1年，但保險
期間逾1年者，得依實際保險期間
核定。
(四)貸款利率：至中華民國115年
12月31日前，貸款利率為0%。

不只是「痛」這麼簡單

淺談巧克力囊腫
健康看這裡

◎文/圖　蕭宇揚 醫師

巧克力囊腫是什麼?

　　「巧克力囊腫」是長在卵巢的常見腫瘤，

比較正式的名稱應為「卵巢子宮內膜異位症」

或是「子宮內膜異位瘤」，常見成因是經血逆

流導致。正常的子宮內膜組織生長在子宮腔內

，但若異位生長到卵巢，產生的經血無法像正

常月經排出體外。當經血累積於卵巢內，形成

囊腫。裡面充滿了陳舊的血液，顏色像巧克力

醬一樣，因而俗稱「巧克力囊腫」。

巧克力囊腫會有哪些症狀?

　　疼痛是最主要的表現，包含經痛、性交疼

痛、慢性骨盆腔疼痛等，此外也會出現經血量

較多、影響月經週期、甚至可能影響卵巢及輸

卵管狀況導致懷孕困難。

巧克力囊腫的檢查及診斷方法：

★超音波檢查：最常用來診斷巧克力囊腫的工　　

　具

★抽血檢測CA-125指數：可以用來輔助診斷，　

　或是作為治療成效的追蹤指標

★腹腔鏡檢查：必要時進行，可同時診斷兼治

　療

★核磁共振檢查（MRI）：若合併有經痛以外

　的症狀，可以用來判斷子宮內膜異位症是否

　影響到其他部位，如腸子及膀胱等。

巧克力囊腫會有癌化風險？

　　發生機率不高，但巧克力囊腫仍有演變成

卵巢癌的機率(<1%)，危險因子包含較大的病

灶及高齡。若是停經後的女性才發現或是囊腫

有迅速增大的狀況，更要特別謹慎，需要定期

追蹤及評估是否需要手術介入。

巧克力囊腫治療方式：藥物VS手術

　　常被病患問到巧克力囊腫一定要開刀嗎？

其實不一定．處理方式需要依照症狀嚴重度、

年紀、是否有生育計劃和惡性風險高低進行詳

細評估。

藥物治療

　　藥物治療的主要目標是改善疼痛和抑制病

灶生長．常用藥物是傳統消炎止痛藥及賀爾蒙

藥物。賀爾蒙藥物又包含口服避孕藥、黃體素

製劑或針劑(學名為性腺激素釋放素促進劑、

GnRH促進劑、或俗稱假性停經針) 。

手術治療

　　適用於嚴重或復發性患者，依照病情及生

育需求，做卵巢部分或全切除，對比於藥物治

療較能根治病灶．大多可以使用腹腔鏡或達文

西手術進行、少數個案需要傳統手術。

溫馨小提醒

　　若患者有巧克力囊腫，正處於生育年齡或

是正在備孕的路上，治療方式更需要依照個別

狀況進行調整。建議在進行任何治療之前，除

了抽血檢測CA-125，還可以加作卵巢存量檢測

(AMH)，若檢測為卵子庫存量不足，可與醫師

諮詢生育計劃：已婚女性可以加入人工受孕或

是試管嬰兒療程的評估，未婚女性也可諮詢凍

卵進行生育保存，以避免手術影響未來生育。

結論

　　子宮內膜異位症雖然常見，卻常被忽略。

若你長期受到經痛、骨盆腔不適或不明腹痛困

擾，請不要輕忽這些訊號。治療方式需根據個

別病情評估，從藥物到手術皆有不同的適應對

象。若有疑似症狀，歡迎到婦產科門診進行諮

詢，以獲得適合自己的治療建議與照護計畫。

蕭宇揚  醫師
高雄醫學大學醫學系畢業

長庚大學臨床醫學研究所博士班

現任高雄長庚婦產部生殖醫學科主治醫師

屏東基督教醫院兼任主治醫師

政策性農業專案貸款利率一覽表
農貸種類（擇項） 目前利率（％）

農家綜合貸款 1.915

農機貸款
電動、油電混合動力之農機 1.165

其他 1.415

農民組織及農企業產銷
經營及研發創新貸款

①農民組織及農企業負責　　
　人具專案輔導青年農民　　
　資格之貸款案 (註 4)
②曾獲中央主管機關補助
　執行農村社區企業經營
　輔導計畫之貸款案
③經中央主管機關認定配
　合農產品產銷調節措施
　之貸款案

1.915

④週轉金採循環動用之貸　
　款案

2.555

⑤其他 2.305

農業節能減碳貸款
農 (漁 )民 1.415

農 ( 漁 ) 民團體及農企業 1.915

青壯年農民從農貸款
第 16 條第 1項之貸款案。
但第二點另有規定年利率為
0% 者，依其規定。

1.415

農業保險貸款 1.415

　　【本刊訊】在忙碌的生活中，偶爾也要

留一點時間，療癒自己與身邊的人。

　　這次本會推廣部，配合農業部《綠色照

顧推動示範計畫》，舉辦了一場結合香氛與

手作的「芳香療癒」活動，讓參與的學員們

在香氣中放鬆心情、手作中找回笑容。

　　活動由資深講師李春滿老師指導，現場

香氣四溢、氣氛溫馨療癒。課程中，學員們

親手製作金箔香氛皂，選擇自己喜歡的味道

（薄荷、柑橘、玫瑰、薰衣草），一步步將

皂基切碎、隔水加熱，緩緩攪拌香精與金箔

，完成一塊專屬於自己的香氛小禮。

　　簡單的步驟，卻充滿手作的溫度與成就

感，不只讓空氣香了，連心情都變輕盈了起

來。

本會綠色照顧站歡樂開學了
互動課程學好學滿

◎圖　郭家秀

　　這場活動不只是課程，更是一次溫柔的

身心照顧。期待未來有更多療癒系活動，讓

幸福從鳳農出發，擴散到每一個角落。

▲首站抵達阿甘薯叔，陽光燦爛、笑容滿滿，為三日旅程揭開快樂序幕。

藥物 手術

適

合
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·較小的病灶

·症狀輕微

·暫時不想開刀

·尚未有懷孕計劃

　的年輕女性

·較大的病灶

·藥物無法控制疼痛者

·可能合併其他部位的　

　子宮內膜異位症者

·停經後女性或懷疑有

　惡性風險的個案

限

制

·無法根治病灶

·服用藥物可能產

　生副作用

·停藥後可能復發

·手術風險

·影響卵巢存量

·術後仍可能復發，建

　議搭配藥物做預防

( 圖 片 來 源 : https://ferticity.com/ovarian-
endometriomaswhat-are-chocolate-cysts/)

　　【本刊訊】令人期待的年度員工自強活動

再度展開！在潘總幹事建仲帶領下，本會同仁

與眷屬展開三天兩夜的苗栗探索之旅，走入自

然與人文懷抱，身心獲得療癒與充電。

　　首日行程由「阿甘叔叔」暖身開場，午餐

後前往雪霸國家公園汶水遊客中心，透過互動

展示認識高山生態。隨後前往「巧克力雲莊」

參與DIY活動，體驗創辦人的熱情與理念。晚間

入住「泰安湯悅溫泉會館」，享受泡湯與自由

時光。

▲草莓的故鄉大湖底加啦!!

　　面對即將到來的汛期挑戰，農業部已完成各項防災整備工作，除完備災害緊急應

變小組運作機制，及確保汛期間聯絡管道及設備之正常運作外，於治山防災、農田水

利、農路林道、農漁畜產業及森林遊樂區等重點領域，各項防汛整備工作也已到位，

更要求所屬機關密切注意天候狀況，即時掌握災情，並落實相關作業程序迅速因應；

同時籲請農漁畜產業加強自主防災準備，以降低災害損失。

　　農業部表示，近年我國接連受地震及颱風等事件影響，山區土石鬆動，為避免二

次災害發生，於每次災後立即啟動評估機制，調降受影響之土石流潛勢溪流及大規模

崩塌潛勢區警戒基準值，並建立二次災害高風險區先期告警機制。

　　在農業生產減災整備方面，農業部已強化農漁畜產品生產區排水設施整備，完成

372.57公噸倉儲公糧物資減災準備，以及6,180公噸冷藏蔬菜購貯，將持續掌握市場

交易情形，適時調配釋出，確保供應價量平穩。

　　面對汛期，農業部已作好準備、嚴陣以待，也呼籲農漁民朋友，提早檢視自家生

產設施、防災設備與備援物資，如有任何災情或損害，請通報地方政府及相關單位，

以利即時應變與協助。農業部將持續整合中央與地方力量，強化汛期災害防救能量，

與全民共同守護農業生產安全。

　　第二天造訪台灣油礦陳列館，回顧「出磺

坑」開採歷史；午餐後前往薑麻園體驗百年生

薑文化，接著參觀大湖酒莊與洗水坑豆腐街，

飽覽山景與客家風情，晚上回到溫泉會館放鬆

身心。

　　最後一天參拜白沙屯拱天宮，感受地方媽

祖信仰魅力。午餐後漫步於雅聞湖濱療癒森林

，為旅程劃下完美句點。活動圓滿落幕，大家

滿載回憶，期待明年再相見！

因應汛期將至　提醒農漁友加強防災準備
◎文/圖　農業部

114年員工旅遊樂遊苗栗
美景與人文交織的三日旅程

▲大家很專心地在製作。

◎圖　陳玟蓁


