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　　越來越多人喜歡出國旅遊讓自己放鬆或體

驗不同的國情與人文，也因為機票競爭之下讓

出國不再是昂貴的旅行，然而，機票雖然便宜

了、飯店和餐食因為匯率的關係也比過往划算

，在國外的醫療費用卻常常被大家忽略，近期

有新聞報導國外昂貴的醫療費用，才讓許多人

感到擔憂，害怕因無法支付醫療費而難以回國

就醫。

　　一般旅遊險中，醫療保障是最核心的項目

，因為它能在意外受傷、突發疾病或急性中毒

時，提供實質的金錢與協助支援。相較於行李

遺失或航班延誤理賠，醫療花費往往更高且更

緊急。沒有健全的醫療險，輕則自掏腰包，重

則可能因為費用壓力延誤治療。在國外就醫，

費用標準與國內大相逕庭。在歐美地區，一次

急診費用往往動輒數千到上萬美元；在部分發

達國家，住院一日的醫療帳單就可能超過台幣

十萬元。若沒有事先安排海外醫療險，除了自

付昂貴醫療費用外，還可能因語言隔閡、醫院

押金等問題，陷入手足無措的窘境。

　　更令人擔心的是，因為台灣幾乎人人都有

信用卡，常被漂亮的廣告介紹吸引辦理，也誤

以為信用卡贈送的旅平險可以保障自己旅途中

所有的安全，而產生非常大的保障缺口，提供

大家一個比較表作參考。

　　本會合作的保險公司與商品非常多元，無

論旅平險、意外險或人壽保險皆可以提供會員

與客戶各種保險諮詢，讓大家旅遊更安心、更

放心。

蔬果惜食專區 用愛心延續農產品的價值

◎文　農金保險經紀人股份有限公司　顏承新

　　【本刊訊】在高雄與鳳山果菜市場，每天

都有大量蔬果進出。但其中一部分，因為賣太

多、運送途中受損，或是長得「不夠漂亮」，

常常被淘汰丟棄。其實，這些蔬果多半依然新

鮮好吃，如果浪費掉，真的很可惜。

　　為了讓這些農民辛苦栽種的成果不再被白

白丟掉，農業局與本會果菜市場、高雄果菜運

銷股份有限公司攜手，並找來食物銀行與慈善

團體，一起在市場裡成立了「蔬果惜食專區」

。只要攤商願意，便能把外觀不佳、但品質仍

然良好的蔬果捐出，由慈善團體進一步整理後

，再送到需要的家庭與單位，讓「NG 蔬果」也

能找到新主人。

　　許多攤商都很支持這個做法。有位陳先生

特別騎機車送來一箱香蕉，他笑說：「雖然外

表不好看，但營養一樣讚，丟掉真的太可惜。

能送到需要的人手裡，讓我覺得很有意義。」

　　從今年五月開始到現在，兩大市場平均每

週就能募集到約 2,800 公斤蔬果！這些善舉不

只減少了浪費，也替市場環境加分，更讓溫暖

透過一袋袋蔬果，傳到社會各個角落。

　　「惜食專區」是一個讓大家都受益的計畫

：農產品沒有被浪費、攤商做公益、弱勢家庭

得到幫助，市場裡的人情味也更加濃厚。未來

，農業局將持續推動，期盼讓這份善意擴散到

更多地方。

▲感謝農業局媒合本會果菜市場與慈善團體
合作送暖。

▲感謝愛心攤商陳先生捐贈香蕉。

◎圖　陳玟蓁

旅遊保險 - 開心旅遊的護身符

信用卡 旅遊綜合保險

保險金額 •依卡片等
級提供額
度

•身故或失能 100
萬至 1000 萬元

•傷害醫療或突發
疾病 10 萬至 100
萬元

保障內容 •可能僅公
共運輸期
間

•傷害醫療

旅遊全程保障
•意外身故、失能
•傷害醫療
•突發疾病

不便險 •依卡片等
級 提 供，
但理賠易
產生爭議

•可依需求附加各
種額度不便險

　　【本刊訊】本會於113年度各項業務再度表現優異，榮獲農會考

核「優等」評定，全體選聘任人員的努力與表現亦獲得市府高度肯定

。高雄市政府特別在本會進行表揚，由農業局輔導員莊欣怡代表頒贈

績優獎座乙座，以

鼓勵本會的辛勞與

成果。此項榮耀不

僅彰顯理事長、常

務監事及總幹事的

領導卓越，也展現

本會積極配合政府

農業政策、持續為

農友提供專業服務

的決心。本會將秉

持優良的體質與管

理基礎，發揮開發

力與執行力，並以

提供農民優質服務

的熱忱，持續維持

最佳狀態。

本會榮獲農會考核評定優等

▲高雄市政府農業局輔導員莊欣怡(左二)與本
會歐理事長國南(右二)、鄭常務監事朝琨(
右一)、潘總幹事建仲(左一)合影。(圖/陳
玟蓁)

　　【本刊訊】臺灣民間農曆七月的傳統習俗

中，最盛大的祭典莫過於中元普渡。此時，不

論商家或民間團體，皆會準備供品進行祭祀，

以表達對神明與好兄弟的敬意，並祈求事業順

遂、眾生平安。本會一向重視傳統文化，今年

特別於 9月15日 舉辦「慶讚中元普渡」活動

，精心準備豐盛祭品，場面隆重而莊嚴。

　　當日儀式由本會歐理事長國南、鄭常務監

事朝琨與潘總幹事建仲主持，高雄市長陳其邁

亦親臨現場，與高雄市農業局長姚志旺、立法

委員許智傑、市議員鄭安秝等貴賓一同上香祭

拜，代表社會各界與本會全體同仁虔誠參與，

共同祈求風調雨順、國泰民安及業者生意興隆

。

　　同日，本會亦於大樓一樓廣場舉行普渡祭

典，由歐理事長國南、鄭常務監事朝琨、潘總

幹事建仲率領理、監事、秘書及全體同仁共同

焚香祈福，以虔敬心意祈願平安順遂，並凝聚

團隊向心力。

活動中特別邀請道士誦經祈福，不僅為往生者

超渡，也象徵庇佑與會眾人。整場普渡莊嚴隆

重，除傳承傳統文化外，更展現了本會重視信

仰與團結合作的精神，使中元普渡不僅是一場

宗教儀式，更成為社區共同祈願與祝福的重要

時刻。

　　【本刊訊】本會關心會員與社區民眾的財

產安全，特別於三樓家政班上課時，邀請高雄

市政府警察局鳳山分局蒞臨，進行防詐騙宣導

。

　　課程中，員警以簡單易懂的方式，說明近

年常見的詐騙手法，如假冒親友急需用錢、投

資高獲利陷阱及假檢警詐財等，並提醒學員務

必保持警覺。透過這次課程更加清楚如何辨識

可疑狀況，也學會了「冷靜、查證、不轉帳」

的重要觀念，以確保自身財產安全。

　　本會期盼藉由此次活動，將防詐意識扎根

社區，守護長輩辛苦積蓄。同時也呼籲學員將

防詐知識傳遞給家人與朋友，讓更多人共同提

升警覺，一起打造安心、幸福的生活環境。

高雄市長出席本會果菜市場中元普渡祭典

▲高雄市議員鄭安秝(左二)、歐理事長國南
(左四)、鄭常務監事朝琨(左三)、呂秘書
雨財(左五)。

◎圖　陳玟蓁

◎圖　李佩蓁

◎圖　陳玟蓁

▲高雄市長陳其邁(前排左二) 、立法委員
許智傑(前排左一) 偕同本會歐理事長國
南(前排左三)、鄭常務監事朝琨(前排左
四)與潘總幹事建仲(圖右)參與普渡，虔
誠上香敬拜。

警民攜手防詐
家政班課堂更安心

◎歡迎多加利用內政部戶政司「線上申辦戶籍登記」功能

戶政服務大升級！內政部自107年陸續開放出生登記、未成

年子女權利義務行使負擔登記、監護登記、死亡登記等多項

線上戶籍登記服務，民眾只要符合申辦資格，使用自然人憑

證，就可線上申辦，不必再往返戶所，省時又便民。

◎人籍合一宣導

遷徙是事實行為，辦理遷徙登記應依居住事實審認，以符合

「人籍合一」原則，並正確戶籍資料。切勿為了就學方便、

選舉、申請補助而虛設戶籍成為幽靈人口，未依居住事實辦

理遷徙，將會依照戶籍法第23條、第76條之規定，撤銷該不

實登記，並處新臺幣3,000元以上9,000元以下罰鍰。

◎當事人委託辦理各項戶籍登記業務時，委託(同意)書應親自

簽名或蓋章

當事人在國內無法親自辦理，委託他人代辦戶政業務時，應

出具委託書，該委託(同意)書須由本人親自簽名或蓋章，勿

便宜行事代為簽名或蓋章以免觸法；此外，結婚、離婚登記

之結婚、離婚協議書應由當事人及證人親自簽名，以免影響

法律效益。

◎我愛高雄 全民一起做志工

※熱心奉獻，我在行；志在生活，一起來。

※召募學生志工~歡迎有公共服務熱忱的您加入本團隊，大

家一起當志工，詳情請洽鳳山戶政志工承辦人。

◎檔案應用宣導

鳳山戶政事務所已開放閱覽、抄錄或複製檔案等檔案應用服

務，歡迎多加利用。

◎職業安全衛生宣導

時序進入酷熱期，為了保障戶外工作勞工權益，雇主應執行

熱危害預防，實施熱適應訓練，確保勞工對溫濕度的變化具

耐受力，同時應落實「多喝水」、「多休息」、「要遮陽」

等預防措施、適當調配勞工作業時間及關懷勞工健康狀況，

若雇主未依規定辦理者，最高可處15萬元罰鍰。

◎性別平等宣導

※男孩女孩一樣好，生來通通都是寶。

※尊重多元性別特質，破除性別刻板印象。

※年滿18歲有行為能力人得依其意願選擇從母姓或父姓。

※性別平等，從母姓或父姓一樣好。

高雄市鳳山戶政事務所  關心您


