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　　【本刊訊】洛神花，又稱洛神葵，鮮紅飽
滿、酸香清爽，不只能泡茶，更是秋冬季節最
受歡迎的加工食材之一。它富含花青素及維生
素C，色澤亮眼、滋味迷人，是許多長輩記憶
中傳統的美味。
　　本期家政班安排了「洛神花蜜餞」製作課
程，從挑選新鮮花萼、清洗備料，到加入糖鹽
醃漬、靜置回糖，每個步驟都帶著手作的樂趣

。雖然工序不算複雜，但看到鮮紅的洛神花逐
漸轉化成晶亮可口的蜜餞，大家臉上都露出了
滿滿成就感，教室裡歡笑聲不斷，氣氛十分熱
鬧。
　　完成的洛神花蜜餞酸中帶甜，口味清新，
不僅能直接當零嘴品嚐，也適合搭配熱茶、加
入氣泡水增添風味，甚至能放進優格或沙拉中
，讓日常飲食多了一份小驚喜。

走進九樓農村文物館　看見農業文化的傳承

　　【本刊訊】本會九樓的「農村文物館」典
藏早期農家生活常見的農具與生活用品，並透
過擬真造景再現昔日農村的質樸風貌。歡迎幼
兒園及國小安排戶外教學參觀，讓孩子們彷彿
走入時光隧道，親身感受傳統農村生活的魅力
。
　　幼兒園教師帶領小朋友們到本會九樓農村
文物館參觀，由本會秘書及推廣部同仁向小朋
友介紹各式農具。孩子們在館內流連忘返，開
心欣賞黃牛拉車情景，並在三合院廣場前合影
留念，留下難忘的學習回憶。
　　文物館依主題分為「早期古農具區」、「
器具區」、「農家生活區」及「水稻認識區」
。透過農業生產與農家日常的靜態展示，孩子
們能更深入理解科技尚未發達的年代中，先人

如何運用智慧與在地素材製作生活器具──像
是風鼓、犁、米籮、蓑衣等，處處展現勤勞與
巧思。

酸香裡的手作溫度
洛神花蜜餞美味上桌
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　　其中，「水稻認識區」更將水稻從春耕、
夏耘、秋收到冬藏的一生縮影完整呈現，包括
插秧、施肥、除草、踩水車灌溉到收割後的手
工脫粒與風鼓曬穀場景，讓孩子們一步步了解
稻米生產的辛勞。透過親身觀察，小朋友不僅
能認識農作物的種類與生產方式，也能培養珍
惜食物、不浪費的觀念，並在學習中深化對在
地文化的認同與關懷。

▲秘書向小朋友介紹鼓風機的歷史。 ▲可愛的小朋友在三合院廣場前開心地留下合影。
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　　透過這次家政班課程，班員們不但學到簡
單實用的加工技巧，也共享了一段溫馨又充實
的手作時光，期待下次再一起探索更多美味的
創意料理。

鳳山區農會購物中心 精選好物推薦

　　【本刊訊】本會購物中心，匯聚全臺優質
農會好物，讓您一次品嚐來自各地的在地風味
。以下特別推薦三大主打商品以及四大新商品
：

強力推薦

①中華民國農會出品:農好系列金盞花葉黃素
長時間用眼族、久坐上班族或中高齡朋友最
需要的眼部保健就在這款！【農好系列金盞
花葉黃素】採用專利萃取的游離型葉黃素與
玉米黃素（黃金比例10:2），吸收率佳。額
外添加木鱉果、枸杞、黑豆皮、山桑子等多
種植物精華，並富含鋅酵母、維生素 A、E，
全面提升抗氧化力。全素膠囊、無人工添加
，讓你吃得純淨又安心。
本會特別推薦給每天盯電腦、長時間滑手機
，或想提前保養視力的族群。
②樺太爺御品薑母鴨
一到涼季，薑母鴨更是餐桌上不可少的暖身
料理。
【樺太爺御品薑母鴨】湯頭濃郁卻不嗆辣，
入口暖身但不燥熱。鴨肉皆由店家親自挑選
處理，燉煮後肉質鮮甜軟嫩，不柴不塞牙，
是家庭聚餐、節慶圍爐的溫暖首選。快來碗
湯暖暖身子吧！
③樺太爺麻辣鴨血
想吃麻辣鍋不用出門！
【樺太爺麻辣鴨血】使用古法滷製秘傳麻辣
湯底，搭配100%純鴨血與傳統板豆腐，口感
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滑嫩飽滿，香麻帶勁。此外，還附上魔鬼椒
辣包，讓您自行調整辣度。真空包裝、冷凍
可存放、無防腐劑，只要簡單加熱就能享用
，也能加入喜愛的火鍋料，立刻變身家庭版
麻辣鍋。忙碌上班族、外宿族最實用的常備
美食！ 

新品嘗鮮

①台西鄉農會出品：炭烤醬香烤玉米
想吃烤玉米，卻不想啃得滿嘴醬料？台西鄉
農會全新推出【炭烤醬香烤玉米】以非基改
黃玉米切粒烘烤，完整濃縮玉米的自然甜味
與炭烤香氣。酥脆涮嘴的口感，一開包就停
不下來！無論是追劇、下午茶、辦公室嘴饞
時刻，都是最剛好的療癒選擇。
②梅山鄉農會出品：鮮筍海帶芽湯
採用無漂白、無腐劑、無鹽處理的原味脆筍
茸，加上海帶芽與多種蔬菜熬煮而成，喝得
到蔬果自然甜味。搭配獨家熟脆筍茸，入湯
鮮嫩爽口，只需熱水沖泡即可享用，是忙碌
生活中最方便的健康湯品。

③鹽水區農會出品：默契×高粱麻辣鴨血豆腐
鹽水區農會推出全新力作！以契作農友栽種
的高粱搭配金門高粱酒，結合傳統黃金比例
秘方，打造香麻四溢、不嗆口的溫潤湯底。
鴨血與豆腐雙重口感，一口咬下滑嫩又過癮
，香麻層次在口中綻放，是愛吃辣的您不能
錯過的新品美味。
④通霄鎮農會出品：龜鹿膳食排骨
白沙屯拱天宮×通霄鎮農會×青操食品的聯
名新品。以龜鹿二仙膠搭配紅棗、枸杞與多
種涼補中藥材，再加入通霄鎮農會的彩虹玉
米，並以五小時細火熬製，湯頭甘醇清香、
排骨鮮嫩入味，四季皆適合飲用，是忙碌生
活中溫和補身的好選擇。

　　鳳農購物中心，將各地精選農產帶到您身
邊，讓您在家就能輕鬆享受臺灣好滋味。無論
是日常享用，或作為伴手禮分享親友，都是送
禮自用兩相宜的最佳選擇。


